
れ
ま
で
も
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、
市

内
各
店
で
の
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ

ー
」
を
実
施
し
、
暑
さ
を
軽
減
す
る
取

り
組
み
に
勤
し
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
バ
ロ
ー
は
今
夏
、
新
た
な
熱
中
症
対

策
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
バ
ロ
ー
多
治
見
店

の
樋
田
裕
一
朗
店
長
と
、
バ
ロ
ー
食
品

部
食
品
チ
ー
フ
バ
イ
ヤ
ー
・
伊
神
陽
介

さ
ん
は
、
こ
う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
暑
さ
か
ら
身
を
守
る
施
設
と
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
く
べ
く
、
多
治
見
市

を
含
む
各
行
政
か
ら
『
ク
ー
リ
ン
グ
シ

ェ
ル
タ
ー
』
と
し
て
、
認
定
を
い
た
だ

い
て
き
ま
し
た
。
お
客
様
が
快
適
に
過

ご
せ
る
空
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

温
度
が
上
が
り
や
す
い
お
惣
菜
の
調
理

場
な
ど
で
も
注
意
喚
起
を
怠
ら
ず
、
ス

タ
ッ
フ
の
水
分
補
給
も
推
進
し
て
い
ま

す
」。

　
売
り
場
で
も
、
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
電
解
質
を
補
給
す

る
ド
リ
ン
ク
や
ゼ
リ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

塩
分
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

甘
酒
と
い
っ
た
食
料
品
の
ほ
か
、
涼
を

呼
ぶ
ネ
ッ
ク
リ
ン
グ
と
い
っ
た
ア
イ
テ

ム
を
販
売
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
バ

ロ
ー
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
が
、
味
の
素
Ａ
Ｇ
Ｆ
で
し

た
。

　
「
熱
中
症
対
策
飲
料
を
模
索
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
協
力
を
申
し
出
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
た
ち
と
し
て
も
、
こ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
、
多
治
見
市
が

推
進
す
る
『
暑
さ
対
策
日
本
一
』
に
通

ず
る
と
判
断
し
た
ん
で
す
」。

　
消
費
者
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
熱
中
症

対
策
を
行
な
う
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
？

バ
ロ
ー
は
そ
う
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま

え
、
メ
ー
カ
ー
と
の
や
り
と
り
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

た
努
力
・
経
験
の
結
晶
な
ん
で
す
よ
。

こ
れ
を
、
環
境
に
な
る
べ
く
負
荷
を
か

け
な
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
詰
め
て
、
皆
さ

ん
に
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」。

　
こ
う
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
味
の
素

Ａ
Ｇ
Ｆ
の
野
木
克
也
さ
ん
。
も
と
よ
り

同
社
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
リ
セ
ッ
ト
・

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
「
３
R
」
を
軸
と
す

る
「
い
つ
で
も
、
ふ
ぅ
。」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
く
つ
ろ
ぎ
や
気
分

転
換
を
演
出
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

企
業
が
手
掛
け
る
商
品
は
、
気
分
に
合

わ
せ
て
数
種
類
か
ら
選
べ
て
、
な
お
か

つ
コ
ス
ト
に
優
れ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

バ
ロ
ー
が
担
う
地
域
貢
献
に
賛
同
す
る

想
い
を
、
こ
う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
私
た
ち
に
と
っ

て
、
バ
ロ
ー
さ
ん
と
い
う
強
力
な
パ
ー

ト
ナ
ー
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
し
て
願
わ
く

ば
市
を
上
げ
て
取
り
組
む
、
暑
さ
対
策

日
本
一
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
試
飲
販
売
も
進
め
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
ま
ず
は
、
売

り
場
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」。

　
こ
の
言
葉
を
受
け
て
、
樋
田
店
長
と

伊
神
チ
ー
フ
バ
イ
ヤ
ー
も
、
う
な
ず
き

ま
し
た
。

　
「
今
後
も
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
注

力
し
つ
つ
、
水
分
補
給
に
お
け
る
新
た

な
日
常
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
提
供
し
た
い

で
す
ね
。
地
元
の
方
々
に
は
、
進
化
を

続
け
る
日
本
一
の
暑
さ
対
策
に
、
ご
注

目
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」。

　
岐
阜
県
の
雄
・
バ
ロ
ー
が
粉
末
ド
リ

ン
ク
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
と
も
に
手
掛
け

る
、
新
た
な
地
域
貢
献
。
こ
の
タ
ッ
グ

で
描
く
の
は
、
国
内
随
一
と
さ
れ
る
暑

さ
の
い
っ
ぽ
う
、
熱
中
症
は
防
止
で
き

る
と
い
う
、
稀
有
な
情
景
で
す
。
そ
ろ

そ
ろ
来
た
る
猛
暑
、
酷
暑
を
、
バ
ロ
ー

と
と
も
に
、
そ
し
て
し
っ
か
り
水
分
を

補
給
し
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　
「
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
水
分
補
給
の

形
態
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
今
で

は
、
物
価
高
も
受
け
て
子
ど
も
た
ち
を

含
め
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
マ
イ
ボ
ト

ル
で
飲
料
を
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
よ
ね
。

し
か
し
、
い
つ
も
水
で
は
味
気
な
い
で

す
し
、
毎
日
お
茶
を
煮
出
す
の
も
大
変

で
す
。
そ
こ
で
、
味
の
素
Ａ
Ｇ
Ｆ
さ
ん

が
提
案
す
る
『
マ
イ
ボ
ト
ル
ス
テ
ィ
ッ

ク
』
に
着
目
し
た
ん
で
す
」。

　
同
メ
ー
カ
ー
は
、
50
年
以
上
前
か
ら

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
を
製
造
販
売

し
て
き
た
、
草
分
け
的
存
在
。
こ
だ
わ

り
の
製
法
と
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
粉
末
ド
リ
ン
ク
の
商
品
開
発

に
挑
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
新
た
に
ご
提
案
し
た
の
が
、『
秒
溶

け
』
を
謳
う
、
水
に
も
素
早
く
溶
け
る

粉
末
ド
リ
ン
ク
で
す
。
液
面
に
粉
が
浮

か
な
い
よ
う
に
す
る
、
水
に
溶
け
や
す

く
す
る
技
術
は
、
私
た
ち
が
培
っ
て
き

長
年
の
技
術
で
育
ん
だ

商
品
が
、社
会
に
フ
ィ
ッ
ト

過
去
６
回
に
わ
た
っ
て
最
高
気
温
40
℃
以
上
を
記
録
し「
日
本
一
暑
い
町
」と
し
て
知
ら
れ
る
、多
治
見
市
。

近
年
も
続
く
う
だ
る
暑
さ
は
、今
も
継
続
中
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、徐
々
に
暑
く
な
っ
て
い
る
…
よ
う
な
!?

そ
ん
な
状
況
を
鑑
み
て
、バ
ロ
ー
が
展
開
す
る
の
は
、飲
料
水
を
よ
り
美
味
し
く
、手
軽
に
飲
め
る
シ
ス
テ
ム
。

地
域
の
幸
せ
を
ひ
た
す
ら
願
う
仕
掛
け
人
た
ち
に
、そ
の
胸
中
を
聞
き
ま
し
た
。

暑
さ
対
策
日
本
一
の
町
で
始
め
る
、

新
た
な
地
域
貢
献

長
ら
く
根
付
く
バ
ロ
ー
、

地
元
の
住
民
へ
の
想
い
を
カ
タ
チ
に
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気象庁の発表によると、今年も全国的に猛暑予想！夏本番だけでなく、５～６
月の初夏の時点で平年並みか高い気温が予想されています。今のうちから熱中
症対策の習慣をつけておきましょう。

応募期限：5/31(土)まで

[応募方法]
右記QRコードから応募フォームへアクセ
ス、もしくは官製はがきにて以下の内容を
記入の上でお送りください。

〒507-0041　
岐阜県多治見市太平町4-38
おりべくらぶ編集室
「5月号巻頭特集プレゼント」宛

水に「秒溶け」するという機能性、水よりはやい水分補給(※1)環

境に優しいパッケージ、そして経済性やバラエティまで併せ持つ

アイテム。特に「すっきりレモン＆ビタミンC」と「すっきりアセロ

ラ＆ビタミンC」の2種類は、熱中症対策(※2)にぴったりです。
※1 適量のナトリウムとアラニンを含むため
※2 スティック1本を350〜500mlの水で溶かして飲んでください

※風鈴の色は選べません

早めの　 　 　 　 　 　をはじめよう！熱中症対策
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日
本
一
暑
い
町
・
多
治
見
で

始
ま
る
、新
た
な
取
り
組
み

　

２
０
０
７
年
８
月
16
日
。
こ
の
日
、

多
治
見
市
で
は
当
時
の
国
内
最
高
気
温
、

40
・
９
℃
を
記
録
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
て
、
今
や
お
馴
染
み
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
う
な
が
っ
ぱ
」
が
デ
ビ
ュ
ー
し

た
の
は
、
す
で
に
良
く
知
ら
れ
た
逸
話
。

今
で
も
こ
の
記
録
を
破
る
都
市
は
数
え

る
ほ
ど
で
、
日
本
広
し
と
い
え
ど
も
、

〝
多
治
見
は
、日
本
で
い
ち
ば
ん
暑
い
〟

は
、
も
は
や
地
元
っ
子
に
と
っ
て
の
常

識
で
す
。

　
さ
て
、
そ
ん
な
多
治
見
市
に
長
ら
く

店
舗
を
構
え
る
の
が
、
岐
阜
県
発
祥
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
バ
ロ
ー
。
こ

多治見市長
髙木貴行

多治見市マスコットキャラクター
うながっぱ

な
ん
だ
か
頭
の
お
皿
も

干
か
ら
び
そ
う
う
な
…
…

今
年
も
多
治
見
は

あ
っ
つ
ぅ
な
り
そ
う
や
の
ぉ

AGF®公式キャラクター
ビーン太くん®

そ
れ
な
ら

ぼ
く
と
一
緒
に

水
分
補
給
を

し
よ
う
！

読 者プレゼント
「ブレンディ®」マイボトルスティック

バローと味の素AGFからの新提案！

アニメ
「やくならマグカップも」風鈴＆
「ブレンディ®」マイボトルスティック
6種セット

抽選で
10名にプレゼント！

アプリ
取得後、

特設ページを
チェック!

８
月
16
日
は
、「
た
じ
み
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
」で
す
。市

民
の
皆
さ
ま
、民
間
企
業
、医
療
関
係
者
な
ど
と
公
民

連
携
し
て
、「
オ
ー
ル
多
治
見
」で
熱
中
症
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

おりべくらぶ公式キャラクター
おり兵衛

巻頭
特集

※体質や健康状態によって熱中症のなりやすさや対策の効果に個人差があります。特に持病のある方はかかりつけ医と相談の
　上、対策を行いましょう。 [参照] 一般財団法人日本気象協会「熱中症ゼロへ」https://www.netsuzero.jp/learning/le01/
case01-02

喉が渇く前に水分と
塩分・糖分を補給しましょう
一気にたくさん飲むのではなく、こまめに摂りましょう。同時に汗で失わ

れる塩分(ナトリウム)も補給することも必要です。普段の食事でも十分

ですが、大量に汗をかいた時には、1ℓの水に塩1～２ｇ程度を含む補水

液や、塩分タブレットやゼリー飲料などの併用もおすすめです。また、カ

フェインを含む飲料は水分補給に適していません。

マイボトルスティックの詳細、お得な情報は、下記QRコードから
バローのLu Vit(ルビット)アプリをダウンロードください！


